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REGULAMIN
CYKLU IMPREZ GPX Nordic Walking- Gdansk 2010

I. CEL: Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego stylu zycia Polakow.

II. TERMIN IMPREZY:

13 czerwca — Park Ronalda Reagana

III. PROGRAM MINUTOWY IMPREZY 13 CZERWCA
9:00 — 10:30 Rejestracja uczestnikow
10:30 — 10:45 Otwarcie imprezy, rozgrzewka
11:00 — start na dystansie 5, 10, 15 km
12:00 — dekoracja zwycigzcodw dystansu Skm
13:00 — dekoracja zwycigzcdw dystansu 10km
13:45 — dekoracja zwycigzcodw dystansu 15km

Zawodnicy proszeni sg o ustawienie si¢ na starcie 15 minut przed startem konkurencji.

IV. MIEJSCE IMPREZY 13 CZERWCA: Park Ronalda Reagana

V. ORGANIZATORZY: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku, Polska Federacja Nordic
Walking, AWFiS w Gdansku.

VI. DYSTANSE
1. Uczestnicy startujg na 3 dystansach: 5 km, 10 km 1 15 km.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku
e-mail: sport@mosir.gda.pl, tel. +48 58 511 01 04
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VII. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

. T/

1. Mozliwe sg dwie formy zgtoszenia si¢ do zawodow:

www.gdansk.pl

(1) Rejestracja przez strong internetowa www.mosir.gda.pl (zapisy ruszaja od 07.06.2010 roku)
(2) Rejestracja w biurze mistrzostw w dniu zawodow:
9:00 - 10:30 - dystans 5, 10, 15 km
2. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach o$wiadczaja, ze startuja w zawodach na
wlasng odpowiedzialnosc.

3. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkow regulaminu marszu.

VIII. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU

1. Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordic Walking (zal. do
Regulaminu).

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnos$ci zawodnikéw na mecie bgdzie dokonywane systemem pomiaru
recznego elektronicznego.

3. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby niepelnosprawne, ktore startuja na dystansie 5 km.
Wymagane jest zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do marszu Nordic Walking.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem, a osoby
niepetnosprawne réwniez z orzeczeniem o niepetnosprawnosci) w Biurze Zawodow.

5. Osoby startujace w zawodach zobowigzane s3 posiada¢ zaswiadczenie od lekarza o braku
przeciwwskazan do wysitku fizycznego lub podpisa¢ w biurze zawodow stosowne o$wiadczenie
(brak przeciwwskazan do wysitku fizycznego w zawodach NW)

6. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiada¢ pisemna zgod¢ opiekundw na udziat
w imprezie.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé strdj sportowy stosowny do warunkéw  pogodowych.
Zaleca si¢ posiadanie wtasnych kijow do NW. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika
zwrbocenia uwagi na doktadne dokrecenie cze$ci sktadowych kija, jak réwniez uwzglednienie
podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij

jednoczesciowy.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku
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Podczas marszu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek

sportowych na piersiach. Zastanianie numeru startowego w czg¢sci lub w calosci lub jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywaé¢ wilasnych numerdéw
startowych.

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijéw w Biurze Zawodow (liczba kijow ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgloszen). Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijow wynosi 50zt oraz dokument ze
zdjeciem. Uczestnicy wypozyczajacy kije powinni zapoznac si¢ z zaleceniami producenta kijow oraz

zastosowac si¢ do polecen wypozyczajacego.

. Zawodnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby

nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.
W marszach podziat na kategorie wiekowe nastapi wedtug nastepujacych zasad:
o przynaleznos$ci do danej kategorii wickowej decydujg ukonczone lata na dzien 31 grudnia roku, w
ktérym rozgrywane sg zawody.
W marszach na dystansach 5km, 10 km, 15 km obowiazuja trzy kategorie wiekowe:
> do 35 lat
> 36— 55 lat
» od 56 lat
Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat na kategorie Kobiet i Mgzczyzn wedlug ww.

kategorii wiekowych.

. Zawodnikow obowigzuje limit czasu na pokonanie dystansow. META zostaje zamknigta o godz.

13:30. Po tej godzinie zawodnicy nie beda klasyfikowani.
Zawodnik za niesportowe zachowanie zostanie zdyskwalifikowany 1 nie bedzie podlegaé

klasyfikacji.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku
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IX. PUNKTACJA W SYSTEMIE PUCHAROWYM

www.gdansk.pl

1. W kazdej imprezie beda przyznawane punkty za zdobyte miejsce.
2. Punkty bedg przyznawane wedlug nastepujacego schematu:
1 miejsce — 1 pkt
2 miejsce — 6 pkt
3 miejsce — 13 pkt
4 miejsce — 14 pkt
5 miejsce — 15 pkt
Kolejne miejsca wedlug algorytmu: miejsce + 10 pkt.
3. Wygrywa zawodnik, ktéry brat wudziat w przynajmniej dwoch z trzech imprez
1 uzyskal najmniejszg ilos¢ punktow. W przypadku wyniku ex equo brany pod uwage jest trzeci
wynik. Jesli to nie daje rozstrzygnigcia wowczas bierze si¢ wyzsza najwyzsza zajeta lokate. Jesli to
nie daje rozstrzygnigcia bierzemy pod uwage kolejne najlepsze pozycje.
4. Zawodnicy, ktorzy nie brali udziatu w co najmniej dwoch z trzech imprez nie zostang uwzglednieni

w koncowej klasyfikacji GP.

X. NAGRODY

1. Ogtoszenie wynikdéw oraz przyznanie nagrod odbedzie si¢ w dniu zawodow wedlug podanego

w punkcie III harmonogramu.

2. Zdobywcy miejsc I - III w kazdych zawodach na dystansach 5, 10 i 15 km we wszystkich
kategoriach wiekowych osobno dla Pan i Panéw otrzymaja medale.

3. Po rozegraniu 3 zawodow w dniu 26 wrzesnia ogloszeni zostang zwyciezcy pucharu w

poszczeg6lnych kategoriach wiekowych.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku
e-mail: sport@mosir.gda.pl, tel. +48 58 511 01 04
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XI. TRASA
1. START i META zawodow w dniu 13.06.2010 znajduje si¢ przy wejsciu nr 1 do Parku Ronalda
Reagana od alei Jana Pawta II, 100m przed wejsciem na plaze w Gdansku Molo- Brzezno.
2. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana
jest obstuga trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.
3. Na trasie znajduja si¢ sedziowie, ktorzy beda dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali
kar za naruszenie regulaminu imprezy.
4. Plan trasy znajduje si¢ w biurze zawodow.
5. Wszystkie trasy przebiegaja po Sciezkach i plazy.
6. Rodzaj trasy:
Podtoze migkkie (utwardzone drogi lesne): ok. 1400m
Podloze twarde ($ciezki rowerowe): ok. 900m
7. Przy zmianie rodzaju nawierzchni zostang wyznaczone strefy zmian koncowek kija o dlugosci

100m. W tych strefach nie jest oceniana przez s¢dziow praca rak zawodnika zmieniajacego

koncowki kii.

XII. DEPOZYT

1.
2.

Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z depozyty za okazaniem numeru startowego.

Deponowaé wolno jedynie elementy ubioru, za$ pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentow,
cennych przedmiotéw i pieniedzy jest niedozwolone. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
pozostawione przez zawodnika w depozycie ubrania. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialno$ci za zwrocenie depozytu innej osobie.

Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

Przed i po zawodach zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni (namiot).

XIII. UBEZPIECZENIE

1.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku
e-mail: sport@mosir.gda.pl, tel. +48 58 511 01 04
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XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

. T/

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia glowny zawodow.

2. Nieprzestrzegania regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
3.
4

. Nalezy przestrzegaé zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak rowniez

Protesty nalezy sktada¢ do sedziego gtownego zawodow do godz. 13:30.

dbac¢ o porzadek w miejscu zawodow.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku
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